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Einleitung

m Was sind PFAS

e Per- und Polyfluorierte Alkylsubstanzen

PFASs are defined as fluorinated substances that contain at least one fully fluorinated methyl or
methylene carbon atom (without any H/CI/Br/l atom attached to it), i.e. with a few noted

exceptions, any chemical with at least a perfluorinated methyl group (-CF3) or a perfluorinated
methylene group (-CF2-) is a PFAS.

e Tensidische PFAS (PFOA, PFOS, PFHxS, PFBA, PFBS etc.)
e Fluorierte Gase

e Medikamente, Narkosemittel

e Pflanzenschutzmittel

e Fluorpolymere
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Per- und Polyfluoralkylsubstanzen (PFAS)

b

Perfluorcarbonsauren

z.B.
PFOA
(Perfluoroctansaure)

z.B.
PFNA
(Perfluornonansaure)

perfluorierte
Alkylverbindungen z.B.

PFOS
(Perfluorooctansulfonsaure)

PFAS

Perfluorsulfonsauren

(Gber 10.000 Substanzen )

z.B.
PFHxS
(Perfluorhexansulfonsaure)

polyfluorierte
Alkylverbindungen
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Tensidische PFAS (PFT) - Substanzeigenschaften

PFOS

PFOA

Relevante Eigenschaften:

Hydrophil/lipophob (blau)
Hydrophob & lipophob (rot)
Sehr stabil (chemisch, thermisch, biologisch)

Persistent
Bioakkumulativ
(teilweise) toxisch
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Verwendung

m tensidische PFAS (PFT)

e Feuerloscher (AFFF-Loschschaume)
e Galvanik (Verchromung)
e Textilien, Polster, Mobel, Teppiche (Beschichtung, Impragnierung)

m Weitere PFAS

e Fluorierte Gase (z.B. Warmepumpen, Kuhlschranke etc.)
e Medikamente, Narkosemittel

e Pflanzenschutzmittel

e Polymere
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PFAS - Verwendung und Aufnahme
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Quelle: European Environment Agency: Emerging chemical risks in Europe — PFAS (Dezember 2019)
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Wie viel PFAS darf man aufnehmen?

Quelle: European Environment Agency: Emerging chemical risks in Europe — PFAS (Dezember 2019), modifiziert
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Tiermodell und Mensch

The Figure was partly generated using Servier Medical Art, provided by Servier, licensed under a Creative Commons Attribution 3.0 unported license
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Wirkung

’

Anreicherung -
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The Figure was partly generated using Servier Medical Art, provided by Servier, licensed under a Creative Commons Attribution 3.0 unported license
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Wirkmechanismus (Bsp. PAK)
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Wirkmechanismus - PFAS
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Wirkung auf den Menschen

—— High certainty

---- Lower certainty

Developmental effects
affecting the unborn child

Delayed mammary gland development

Reduced response to vaccines

Lower birth weight

Obesity -=-=-==---=-=-=---=---

Early puberty onset -

Increased miscarriage risk -~
(i.e. pregnancy loss) ¥

Low sperm count and mobility <*

Fenton et al., 2021, Environ Toxicol Chem., modifiziert

% ** Increased time to pregnancy

|- Thyroid disease -

L Increased cholesterol levels _

Breast cancer

Liver damage

Kidney cancer

- Inflammatory bowel disease
(ulcerative colitis)

Testicular cancer

Pregnancy induced
hypertension/pre-eclampsia
(increased blood pressure)
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Wie viel PFAS darf man aufnehmen?

§ &

Quelle: European Environment Agency: Emerging chemical risks in Europe — PFAS (Dezember 2019), modifiziert
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Wie viel PFAS darf man aufnehmen?

EFSA, 2008 EFSA, 2018 EFSA, 2020
TDI TWI TWI

PFOS/PFOA  PFOS/PFOA % PFOA PFNA,
PFHxS, PFOS

IHDL; 1TSH, |T3

(Affen)/ 1Cholesterin LAntikorper
TLebergewicht (Mensch) (Mensch)
(Nager)

Effekt (Spezies)

»Sicherer

Startpunkt* NOAEL/BMDL,, BMDL;/BMDL, BMDL,,

Richtwert ,,total“
[ng/kg KG/Woche]

1.050/10.500 13/6 4,4
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Woher kommt PFAS-Exposition?

wenige %

!

PFASy,
4,4 ng/kg KG/Woche

10 %

1 5@

Quelle: European Environment Agency: Emerging chemical risks in Europe — PFAS (Dezember 2019), modifiziert
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Wie viel PFAS darf man aufnehmen?

EFSA, 2008 EFSA, 2018 EFSA, 2020
TDI TWI TWI
PFOS / PFOA PFOS / PFOA 2 PFOA, PFNA,
PFHxS, PFOS

IHDL; 1TSH, |T3

: (Affen)/ 1Cholesterin JAntikorper
S G, TLebergewicht (Mensch) (Mensch)
(Nager)

»Sicherer NOAEL/BMDL,, BMDL/BMDL,  BMDL,,

Startpunkt‘

Richtwert ,,total“

[ng/kg KG/Woche] 1.050/10.500 13/6 4.4
Richtwert TW 595 | 5 950 6513 22
[ng/l]

Quelle: https://www.umweltbundesamt.de/themen/wasser/trinkwasser/trinkwasserqualitaet/toxikologie-des-trinkwassers/trinkwasserleitwerte
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EU-TWRL

* X %
*
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EU-TWRL vs. EFSA

PFAS (ug/l) PEAS.

Perfluoroktansaure (PFOA)
Perfluoroktansulfonat (PFOS)
0,0022
L]

Perfluorhexansulfonsaure (PFHxS)

Perfluornonanséure (PFNA)
Perfluorbutansaure (PFBA)
Perfluorbutansulfonséure (PFBS)
Perfluorpentansaure (PFPeA)
Perfluorpentylsulfonsaure (PFPS)
Perfluorhexansaure (PFHxA)
Perfluorheptansaure (PFHpA)
Perfluorheptanylsulfonsaure (PFHpS) 01
Perfluordekansaure (PFDA)
Perfluorundecansaure (PFUnDA)
Perfluordodecanséure (PFDoDA)
Perfluortridecansaure (PFTrDA)
Perfluornonansulfonséaure (PFNS)
Perfluordekansulfonsaure (PFDS)
Perfluorundecansulfonsdure (PFUnDS)
Perfluordodecansulfonsaure (PFDoDS)

Perfluortridecansulfonsaure (PFTrDS)
regulatorischer Vorsorgewerte vs. Toxikologische Wert
nationale Verscharfung?

www.nlga.niedersachsen.de 18
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TrinkwV

Parameter Grerr:g:.lrert Bemerkungen
Summe PFAS-20 |0,000 10 Summe der folgenden nachgewiesenen und mengenmalfig bestimmten Stoffe:
Perfluorbutansaure (PFBA), Perfluorpentansaure (PFPeA),
Perfluorhexansaure (PFHxA), Perfluorheptansaure (PFHpA),
Perfluoroctansaure (PFOA), Perfluornonansaure (PFNA),
Perfluordecansaure (PFDA), Perfluorundecansaure (PFUnDA),
Perfluordodecansaure (PFDoDA), Perfluortridecansaure (PFTrDA),
Perfluorbutansulfonsaure (PFBS), Perfluorpentansulfonsaure (PFPeS),
Perfluorhexansulfonsédure (PFHxS), Perfluorheptansulfonsaure (PFHpS),
Perfluoroctansulfonséure (PFOS), Perfluornonansulfonséaure (PFNS),
Perfluordecansulfonsaure (PFDS), Perfluorundecansulfonsaure (PFUnDS),

Perfluordodecansulfonsédure (PFDoDS) und

Perfluortridecansulfonsaure (PFTrDS).

Messwerte flr die Einzelsubstanz, die unterhalb der Bestimmungsgrenze des
jeweiligen Untersuchungsverfahrens liegen, werden bei der Summenbildung
nicht berlcksichtigt. Die Konzentrationen der zur Summenbildung
herangezogenen PFAS sind einzeln auszuweisen.

Der Grenzwert gilt ab dem 12. Januar 2026.

Summe PFAS-4 0,000 020 Summe der folgenden nachgewiesenen und mengenmalfig bestimmten Stoffe:
Perfluoroctansaure (PFOA), Perfluornonansaure (PFNA),
Perfluorhexansulfonsdure (PFHxS) und Perfluoroctansulfonsdure (PFOS).
Messwerte flr die Einzelsubstanz, die unterhalb der Bestimmungsgrenze des
jeweiligen Untersuchungsverfahrens liegen, werden bei der Summenbildung
nicht berlcksichtigt. Die Konzentrationen der zur Summenbildung
herangezogenen PFAS sind einzeln auszuweisen.

Der Grenzwert gilt ab dem 12. Januar 2028.
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Geltungszeitpunkt

Teil lll

Ubergangsregelungen fiir ausgewihlte chemische Parameter

Parameter Grenzwert” in Der Ubergangsgrenzwert gilt Der Grenzwert aus Teil |
mg/l wahrend bis oder Teil Il gilt ab
. des
Ubergangszeitra
) ums
(Ubergangsgren
zwert)
Arsen 0,010 11. Januar 2028 12. Januar 2028
Bisphenol A * * 12. Januar 2024
Blei 0,010 11. Januar 2026 12. Januar 2026
Chrom 0,0250 11. Januar 2028 12. Januar 2028
Halogenessigsauren * * 12. Januar 2026
HAA-5
Microcystin-LR * * 12. Januar 2026
Summe PFAS-20 * * 12. Januar 2026
Summe PFAS-4 * * 12. Januar 2028

* Die festgelegten Werte berucksichtigen die Messunsicherheiten der Untersuchungs- und

Probennahmeverfahren.

ntersuchungspflicht.

Ij Fir den Ubergangszeitraum ist kein Grenzwert festgelegt und damit auch keine

www.nlga.niedersachsen.de
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Interne Exposition — Wie viel PFAS habe ich aufgenommen?

Interne Exposition , Externe Exposition

- PFASZ4
N 4 o 4,4 ng/kg KG/Woche

/
/
4
/
' 4
/
/
/
/ ‘
/

Quelle: European Environment Agency: Emerging chemical risks in Europe — PFAS (Dezember 2019), modifiziert
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GerES V

Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (Duffek et al., 2020)
e 1.109 Blutproben
o Alter: 3-17
e Beobachtungszeitraum: 2014-2017

e 12 PFAS
* In jeder Probe PFOS, fast Uberall PFOA

gesundheitliche Beeintrachtigung moglich

I 0% 0,2%

IIEN'IHN | 201999eb5rf5higesi iii“ | " iiiii | g

21,1% 7,1%

l

Kein Handlungsbedarf
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GerES V

m Ubiquitare Exposition von Kindern und Jugendlichen in Deutschland
m Zwei Drittel sind gleichzeitig gegenuber PFOS, PFOA und PFHxS exponiert

m Exposition gegenuber PFOS und PFOA (trotz Phase-Out) auf
besorgniserregendem Niveau

PFOS PFOA PFAS in GerES V-Plasmaproben

120

100 100 % 86 %
= 80 74 %
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20
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GerES V

m Ubiquitare Exposition von Kindern und Jugendlichen in Deutschland
m Zwei Drittel sind gleichzeitig gegenuber PFOS, PFOA und PFHxS exponiert

m Exposition gegenuber PFOS und PFOA (trotz Phase-Out) auf
besorgniserregendem Niveau

PFOS PFOA PFAS in GerES V-Plasmaproben
‘ “ 1?3 100 % L
GerES VI (2023/24), Erwachsene von 18-79 Jahre, 74 %

HBM (Blut und Urin), Trinkwasser, Hausstaub und
Innenraumluft

N 4 , . —
PFOS PFOA PFHxS

mnormal =>HBMI mnormal => HBM I
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